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Une histoire de consentement, de

1. UN COUPLE QUI S'ELOIGNE B 2. DES SECRETS DANS LE TELEPHONE

Les messages arrivaient sans cesse.
Et Jonas prenait soin de cacher son téléphone.

Il fut un temps ou Mireille croyait que leur couple

pouvait traverser toutes les tempétes. Mais peu a peu,

quelque chose avait changg...

Pourquoi caches-tu e o,
ton téléphone ? :

Puis il y eut une femme. Pou1_'quor veux-tu
Puis une autre. Aissatou @ . toujours remuer
Et encore une autre. Tu me manques &3 le passé 7

Belle Chris
Hier c'était bien &

Nana ¢"

On se voit quand ?
Profil masqué

w Message vocal (0:23)

Kadia
Toujours aussi doux @

Autre +2

Chaque message était une piéce de plus
dans un puzzle qu'elle n"aurait jamais voulu voir.

| 5. UN PASSE QUI ENTRE DANS LE PRESENT

ﬁ Parce que ton passé i .
q entre dans notre présent . La c(?nﬁaﬂc it
chaque fois que tu rentres : . pe s'était pas bri
' en un jour.

|
[ % dans cette maison.
Elle s'était fissuree,

mensonge apres
mensonge.

Ft Mireille commengait
déja & comprencre que
"amour ne suffit pas
toujours & réparer
ce qui est brise.

Les infidélités de Jonas n'étaient pas seulement des trahisons.
Elles faisaient naitre des doutes, des peurs et des questions
sur sa santé... et sur leur avenir.

UME HISTOIRE INSPIREE DE REALITES VECUES
POUR SEMSIBILISER ET FAIRE REFLECHIR
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1. DES SIGNES QUI INQUIETENT

o Encore ca 7 Et pourtant
il continue de sortir,
de fréquenter d'autres
femmes...

depuis quelques jours...
C'est sirement rien.

Ces petits signes, ajoutés a ses allées et venues,
réveillent les inquiétudes de Mireille.

" nfections sexuellement transmissibles (IST) |'
d ViH
B HeépatitesBetC
W Syphilis
i Chlamydiose
/]
ol

B Gonomheée
Trichomonase
@ HPV (Papillemavirus)

Pourquoi se faire dépister ?
@ Connaitre son statut de santé

| | S ot @ Sesoigner & temps
= : j j B Se protéger et protéger |es autres
SANTE SEXUELLE /

|
DROITS DES FEMMES |

| BIEN-ETRE A ; ;

' Mireille cherche des informations fiables.

| Elle comprend que le dépistage est simple, conﬁdentiel
et essentiel, méme dans le mariage.

Protéger ta santé
n'est pas humilier quelqu'un.
Si ta demande dérange,
c'est peut-étre parce quiil sait
que son comportement
n'est pas sain.

Tu sais comment il est...
Il va dire que je ['humilie,
que je ne lui fais pas confiance,
que j'exagere...

La peur du jugement et des conflits est réelle,
mais Solange rappelle a Mireille qu'elle a le droit
de poser cette demande.

S'INFORMER AUJOURD'HUI, C'EST SE DONNER UN AVENIR PLUS SOR.
TA SANTE COMPTE. TOUJOURS.

Se protéger,

c'est se respecter.

Le silence peut coilter
cher, mais [ information
donne du pouvmr

fpisode 7

LE DOUTE DEVIENT
UNE QUESTION DE SANTE

\~~ Ses choix ne concernent
( plus seulement notre couple.
( ls peuvent mettre ma santé
en danger.
Je dois prendre cela
au sérieux.

Ma santé,
responsablifte
Je me protége-
Jem ‘informe.
Je fais des choix
éclairés.

"Tu as raison. Demande i

un dépistage. Ce n'est pas

de la méfiance, c'est de la
responsabilité. Ta santé

Je ne veux PIU.}
vivre dans le doute.
J'ai besoin qu'il fasse
un bilan de santé.

oﬁ,

Solange écoute sans Juger et encourage Mireille
a mettre sa santé au premier p[an

({ Pour la premiére fois,
je ne me demande plus
comment sauver mon mariage.
Je me demande comment
me protéger, moi. /

I . . . o
. ,;_,OJ —

. -Ma sanfé eft un ﬂffﬂif.
Le dipitage et un ct
de cow'aﬁ"{?f .
Prendre soin dé 0!
\ st toujours un bon choix. 3
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1. UNE DISCUSSION NECESSAIRE

Ce soir-la, Mireille décide d'avoir une conversation

| franche avec Jonas.

Jonas, j'ai besoin
que tu fasses un bilan
de santé et un dépistage
des infections
sexuellement
transmissibles.

Je n'ai pas dit que tu es sale.
Je dis que nous devons /7
connaitre notre statut. ( Jen AL
Clest une démarche |\ test a faire! _
responsable, pas une '
accusation.

Mireille essaie d'expliquer, mais Jonas refuse
d'entendre son point de vue.

Pour Mireille, la protection est une évidence. Pour Jonas,

Justement. Parce que
je suis ta femme, je tiens
a ma santé. Etre mariés
ne signifie pas fermer
les yeux sur les risques. /

Tu me prends pour 1ui ?
Je suis ton mari !
On n'utilise pas de préservatif
dans notre mariage !

o

Parler de sa santé
n'est pas accuser.
Cest se protéger
et se respecter,
ensemble,

Donc maintenant
Tu as eu plusieurs je suis sale ?
relations en dehors de
notre couple. Je ne connais
ni ces personnes ni leur
état de santé. Je veux que
nous connaissions tous les deux
notre statut pour notre
securité.

= ) /

Jonas se sent attaqué, alors que Mireille exprime une inquiétude
légitime pour leur santé a tous les deux.

Avec ma propre
femme ?
Tu exagéres !

Alors, nous utiliserons
une protection.

Ly

c'est une remise en cause de sa « virilité ».

Je ne ferai pas de test
et je n'utiliserai pas
de préservatif.
C'est ma décision.
Le sujet est clos. 4

Je ne peux pas
accepter cela.
Ma santé n'est pas
négociable.

| H = ™™ N\ ! Al ( .
1 gy - 4
e e B
Jonas s'appuie sur des croyances pour refuser toute précaution, dq
mais Mireille reste ferme et posée. )
7. UNE VERITE ESSENTIELLE . e

d

'~ Mon corps reste mon corps,
7 méme dans le mariage.
7 Je veux étre aimée, pas mise en danger.
Je mérite un partenariat fondé
sur le respect et la transparence.

Le consentement commence par le respect
de la santé et des choix de chacun.

DES COUPLES EN MEILLEURE SANTE,
DES VIES PLUS SORES.

733 o
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1. UNE DISCUSSION NECESSAIRE

Ce soir-la, Mireille décide d'avoir une conversation

| franche avec Jonas.

Jonas, j'ai besoin
que tu fasses un bilan
de santé et un dépistage
des infections
sexuellement
transmissibles.

Je n'ai pas dit que tu es sale.
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accusation.

Mireille essaie d'expliquer, mais Jonas refuse
d'entendre son point de vue.

Pour Mireille, la protection est une évidence. Pour Jonas,
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je suis ta femme, je tiens
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ne signifie pas fermer
les yeux sur les risques. /
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Je suis ton mari !
On n'utilise pas de préservatif
dans notre mariage !

o

Parler de sa santé
n'est pas accuser.
Cest se protéger
et se respecter,
ensemble,

Donc maintenant
Tu as eu plusieurs je suis sale ?
relations en dehors de
notre couple. Je ne connais
ni ces personnes ni leur
état de santé. Je veux que
nous connaissions tous les deux
notre statut pour notre
securité.

= ) /

Jonas se sent attaqué, alors que Mireille exprime une inquiétude
légitime pour leur santé a tous les deux.

Avec ma propre
femme ?
Tu exagéres !

Alors, nous utiliserons
une protection.

Ly
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Le sujet est clos. 4

Je ne peux pas
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négociable.

| H = ™™ N\ ! Al ( .
1 gy - 4
e e B
Jonas s'appuie sur des croyances pour refuser toute précaution, dq
mais Mireille reste ferme et posée. )
7. UNE VERITE ESSENTIELLE . e

d

'~ Mon corps reste mon corps,
7 méme dans le mariage.
7 Je veux étre aimée, pas mise en danger.
Je mérite un partenariat fondé
sur le respect et la transparence.

Le consentement commence par le respect
de la santé et des choix de chacun.

DES COUPLES EN MEILLEURE SANTE,
DES VIES PLUS SORES.

733 o
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ey . 5 d'imposer un rapport.
Une histoire de consentement, de dignité et de liberté « TU ES MA FEMME »  Le consentement
doit toujours étre libre.

1. UNE NUIT COMME LES AUTRES ? 2. SON INTENTION EST CLAIRE 3. UN REFUS FERME ET CLAIR

Ce soir-1a, Mireille se prépare a dormir. Jonas entre dans la chambre.
Elle espére une soirée calme. Son attitude ne laisse aucun doute sur
ce qu'il attend.

Tu vas continuer
Jonas, non. cette comédie
Pas sans protection. combien de temps ?
Pas avant ton bilan

de santé.
Tu es encore

réveillée ?

7
-

| :
L Mireille exprime clairement son refus. =
Elle pose une limite pour protéger sa santé. |

Tu es ma femme ! Tu oses me refuser
Tu me refuses encore 7 Je ne suis pas dans ma propre maison 7

consentante. Tu te prends pour qui ?
Je ne veux pas. ] Ml Franchement, tu me rends
- ' fou avec tes histoires
de maladie !

Jonas insiste, ignore son refus et tente de se rapprocher malgré elle. Son non est clair. |
Mireille se recule et maintient sa position. Un non aujourd'hui, ¢est toujours un non.

Une maison ne transforme
pas un non en oui.
Le mariage ne supprime pas
mon droit de décider
de ce qui arrive & mon corps.

Aimer, c'est respecter.
Le désir ne se négocie pas
par la force, la pression
ou la manipulation.

LE CONSENTEMENT N'A PAS D'EXCEPTION.
MEME DANS LE MARIAGE, TON CORPS T APPARTIENT. n




O i z La violence verbale,
Une histoire de consentement, de dignité et de liberté LA PUNITION e by

sont des formes de violence.
1. UNE DECISION BRUTALE 2. UNE INJUSTICE REVOLTANTE

Puisque tu ne veux plus Tu me chasses parce que
étre ma femme, je refuse de mettre ma santé

dégage de ma chambre ! en danger 7 Parce que je te

demande un simple dépistage ?

Mon C0’PS nest pas ton droit " Episode 6 SRR

Arréte ton cinéma !
Tu te prends pour qui ?

Jonas, furieux de son refus, décide de la chasser
de la chambre conjugale.

3. DES PAROLES QUI BLESSENT

Tu es compliquée, ingrate, C'est vraiment Qui. Sors.

Sl 1 Tu es siir de :
bonne & rien ! Prends tes affaires la fin R ? Et ne reviens pas
ce que tu fais 7 '

Mireille cherche encore a comprendre,
mais Jonas ne veut rien entendre.

et £** le camp | Tu me fatigues : Je ne mérite pas me provoquer.

avec tes histoires | . cai.,

=

o : |
| Mireille rassemble quelques affaires. -
Son cceur est lourd, mais elle reste digne.

Je pars, mais je ne suis
pas coupable. J'ai dit non
pour me protéger. Et cela

reste un droit.

Cette nuit-la, Mireille quitte la chambre conjugale.

La dignité commence la ol 'on refuse

Elle ne part pas dans la honte, mais avec |a certitude la violence, méme dans le mariage
; :

d'avoir fait ce qu'il fallait.

QUITTER UNE SITUATION VIOLENTE,
C'EST AUSSI SE CHOISIR
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1. SEULE AVEC SES PENSEES

Comment en
SOMMes-nous
arrivés [a 7

Cette nuit-la, Mireille est seule dans une autre piéce.
La douleur, |a colére et la tristesse se mélent.

Attends..
Pourquoi suis-je en train
de me demander ce que

moi jai fait de mal 7

Pour la premiére fois, Mireille commence
a voir les choses autrement.

2. LA DOULEUR EST REELLE

Jai tout donné

pour ce couple...
Et voila comment
je me retrouve...

Elle pleure, non pas parce qu'elle est faible,
mais parce qu'elle a longtemps porté un poids
qu'elle n'aurait pas dii porter seule.

Jai simplement
voulu protéger
ma santé.
Jai dit non.
Jai demandé
du respect.

Ce n'est pas une faute. i

Elle se rappelle quelle a posé des limites légitimes.
Son refus n'était ni une provocation, ni un manque d'amour.
C'était un acte de responsabilité.

Parfois, il faut
traverser la douleur
pour retrouver sa voix.
Ce n'est pas une faiblesse

UNE NUIT POUR Geris s e
COMPRENDRE  foivicsm.

3. LES SOUVENIRS DEFILENT

Sos MENSONGes.-

fpfsode 7

Son refus
M de se faire dépister.. |

Sas press’mn
ur des rapports
non proteges--

Tous ces moments reviennent un & un,
comme un film qu'elle aurait préféré oublier.

6. RETROUVER SA FORCE

@ Je n'ai pas
a avoir honte
d'avoir dit non.
Je mérite une vie
sans peur, sans menace,
sans humiliation.

. Je mérite mieux.

Ses larmes laissent peu a peu place a une
nouvelle énergie : celle de la dignité.

Demain sera un autre jour.
Je vais me relever.
Je vais prendre soin de moi.
Je vais faire les choix qui me protégent.
Je ne suis pas seule,
et ma vie ne s'arréte pas ici.

Cette nuit-1a, Mireille ne trouve pas toutes les réponses,

mais elle fait une promesse 2 elle-méme :
ne plus jamais se trahir

'ost aussi se protéger ‘
Se don::er le temps de com 'rendre.

Cest déja s¢ reconstrir®

MA SANTE

[ MA DIGNITE
MON AVENIR
MES CHOIX

SE RELEVER N'EST PAS QUBLIER,
C'EST CHOISIR UNE VIE MEILLEURE
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soi-méme.

1. PREPARER SON DEPART 2. UNE REACTION MEPRISANTE 3. POUR UNE « PETITE DISPUTE » ?

Le lendemain matin, Mireille prépare ses affaires. Dl itidasinnt: _ : Tu exagéres !
Elle le fait avec calme et détermination. tu fais ton cinéma ? A Non, Jonas. Tout ¢a pour une Ce n'est pas
i 2l Je pars. petite dispute ? une petite
Toutes les femmes passent [ dispute.
par la. Tu vas vraiment ;
tout gécher ?

[ g S

4. LA LISTE DES BLESSURES

Tu m'as trompée Tu dramatises. Je t'ai pardonné
a répetition, Tu prends tout trop 55 beaucoup de choses.
Tu as refusé de faire un bilan au sérieux. Je ne dramatise plus. Mais je ne vais pas
de santé. Tu as voulu que ) Je me respecte. me demander pardon
“ N e mariage tautorise a disposer ' a moi-méme
de mon corps. Et quand j ai dit non, | ) -~ . d'étre restée.

tu m'as humiliée et chassée
de ta chambre.

MII‘_Ei“E enonlacri}es fals; serimie Jonas ne reconnait toujours pas ses torts.
i leehs ok 3 Il minimise, comme toujours.

| 7. FRANCHIR LA PORTE I 8. UN NOUVEAU CHAPITRE | __ -
. y parfois, partir
F i -y
o EF cothe fols ; Choisir sa sa™ %
c'est pour moi. | Choisir sa Pa’l :
i ' Choisir sO-

Mireille ne sait pas encore tout ce que ['avenir lui réserve,
mais elle sait une chose :

elle ne retournera plus jamais dans un endroit

qui met sa santé et sa dignité en danger.

PARTIR N'EST PAS ECHOUER
C'EST SE DONNER UNE NOUVELLE CHANCE D'EXISTER n

Elle franchit la porte, non pas en fuite,
mais en conquéte de sa dignité.




Mon corps nest pas ton droit

Une histoire de consentement, de dignité et de liberté

1. UNE NOUVELLE VERSION DE L'HISTOIRE
Ell

i e m'a abandonné
sans raison | Aprés tout
ce que j ai fait pour elle |
Aujourdhui, les femmes
ne respectent plus
leurs maris.

2. UN DISCOURS BIEN RODE

Elle refusait méme
d'avoir des rapports
avec moi ! Elle se prenait
pour qui 7
Ah bon 7 ;
Clest pourtant
\ toi qui...

Quel manque
de respect !

Jonas raconte partout une histoire ol il se présente
comme la victime, en oubliant ses infidélités, son refus
de dépistage et la facon dont il a chassé Mireille.

—— am—

4. MIREILLE APPREND CE QU'ON DIT

Clest injuste !
Il réécrit 'histoire
et te fait passer pour
la mauvaise personne.

5. LE SOUTIEN D'UNE AMIE |

Tu devrais
répondre, dire [a vérité
a tout le monde !

Tu as vu ce que ton
mari raconte 7

I dit que tu las
abandomné... & ;e

-
]

s -
*] =
: / Les gens sont de son cité
- /,, i}
B Tu devrais te justifier...

J'ai envie de me défendre,
mais est-ce que ¢a en vaut
vraiment (a peine ?

Mireille découvre, par des messages et des proches,
la fagon dont Jonas parle delle.

Solange écoute, soutient et encourage Mireille
a ne pas laisser les mensonges la détruire.

Je ne peux pas controler
ce que les autres pensent.
Je peux seulement contréler
ce que je fais, ce que je deviens
et la paix que je choisis,

| Mireille se recentre sur elle-méme et sur ses objectifs. — :
| Elle refuse de laisser les rumeurs dicter sa valeur. \
! b -

— T =%

LA VERITE N'A PAS TOUJOURS BESOIN DE TEMOINS.
TA DIGNITE, ELLE, A TOUJOURS DE LA VALEUR

L pisode 9
LE RENVERSEMENT

S o A - I
A sa famille, Jonas omet les faits essentiels § M Les rumeurs se répandent rapidement, §
et se présente comme un mari blessé. nourries par sa version des faits.

Parfois, ceux qui font

le mal se présentent
comme des victimes,
Mais [a vérité finit toujours
par trouver sa place.

3. LES RUMEURS CIRCULENT § d
ey L

Vraiment ?
Elle avait [air si
A calme pourtant !

Tu as entendu ?
Mireille a quitté
son mari sans raisan.
Elle se croyait mieux
que lui.

Il a le droit
de raconter son histoire.
Les gens ont le droit
de le croire.
Mais moi, je connais
la mienne.

Mireille choisit la paix. Elle sait que la vérité
ne se prouve pas toujours dans le bruit
mais dans la cohérence de sa vie.

salir ton nom, .
deformer tes parcles
of retourner la verité.
Mais on ne f::”t 5"5 _
te voler ta dignite; 3
b i tu refuses de abandonner

Mireille continue son chemin, plus forte,
plus sereine et plus déterminée.




Se relever,
c'est aussi inspirer
d'autres femmes.

3 pisode 10
UN NOUVEAU DEPART ?jg;tgue chaque voix

3. JONAS FACE A SES ACTES

J'ai fait du mal.
J'ai manqué de respect.
Je dois changer,
pour de vrai,

Mon corps nlest pas ton droit

Une histoire de consentement, de dignité et de liberté

1. UN MATIN DIFFERENT _ 2. UNE DISCUSSION IMPORTANTE

Tu sais, ton histoire
m'a vraiment touchée.
Ca m'aide & oser parler
de ce que j'ai vécu aussi.

Aujourd'hui, je me sens NI

différente. Plus légére. g

On est plus fortes
quand on se soutient.
Nos voix peuvent
changer les choses.

J'ai survécu, j'ai compris,
et maintenant je construis.
Je suis fiére de la femme )

que je deviens.

Mireille prend un moment pour elle.
Elle écrit, elle respire, elle se recentre.

4. UNE PRISE DE PAROLE

Le consentement n'est pas
une option. C'est un droit.
Aucune femme ne devrait
avoir i se justifier, i se taire
ou a se sentir coupable.
Nous méritons toutes
d'étre respectées.

Mireille partage son histoire lors d'un événement
de sensibilisation. Son témoignage touche et inspire.

7. UN AVENIR QUI S'OUVRE |

e T

Mireille se confie & son amie Solange.
Elles réalisent que parler brise |'isolement.

Tu m'as aidée
4 me sentir mains On a toutes
seule. droit au respect !

Ton courage
m'encourage |

Ce n'est pas la fin d'une histoire

triste, c'est le début d'une vie
pleine de sens. Je chaisis ma paix.
Je choisis mes réves.
Je choisis moi.

Mireille avance, confiante. Elle sait que des défis existeront encore,

mais elle a désormais les outils pour les affronter.

Jonas suit une thérapie et un programme
de responsabilisation. Il comprend que son
comportement était une forme de violence.

Je me reconstruis
a mon rythme.
Je suis plus qu'une
victime : je suis une femme

debout, libre et digne.

Mireille fixe de nouveaux objectifs :
terminer ses études, aider d'autres femmes
et vivre une vie qui lui ressemble.

Ton corps t'appart i.ent
Tes choix sont légitimes.
Ta voix est puissante-
Tu as le droit de dire Wi
Tu s le droit de partir:

Tu as le droit de te reconstruire.

Tu as le droit d'étre toi.

Et tu ' jamls S

v

Mireille avance, avec confiance.

Son histoire continue... et elle est belle.

DES HISTOIRES COMME CELLE DE
PARLER, ECOUTER

SOUTENIR

MIREILLE EXISTENT VRAIMENT
C'EST DEJA CHANGER LE MONDE

o o



Mon corps nest pas ton droit

Une histoire de consentemen

1. LE SOUTIEN CONTINUE

Je me sens Tu fais un chemin

t, de dignité et de liberté

2. DES AMITIES SOLIDES

Ep:’sode 1 A ce et s
Cest choisir chague jour
SE RECONSTRUIRE ce qui nous fat du bien
cela, ¢ est une force.

POURDE BON i it e

3. UN NOUVEAU REGARD SUR ELLE

i el

On se soutient

beaucoup mieux. Jai incroyable, Mireille. Tu inspires toujours, Ensemble

encore des hauts et des Tu es brave et tu beaucoup de femmes,
bas-, mais je me comprends reprends le contrale fu sais 7
mieux et je me respecte de ta vie.

davantage.

Merci d'étre [a,
malgré tout.

Mireille continue ses séances avec sa psychologue. Ses amies restent un pilier dans sa vie.
Elles rient, elles partagent, et elle se sent entourze. Elle voit une femme forte, courageuse et digne.

Parler ['aide & se libérer et & se renforcer,

Je me concentre sur Je prends du temps
ce que j'aime. Je veux : pour moi. Je fais du sport,
finir mes études, aider je medite, je lis, je m'accorde

d'autres femmes et
créer un projet qui a

du sens.

Mes études
Mon avenir
Mes réves
Ma liberté

Elle se replonge dans ses études et nourrit ses réves.

du repos. Ma santé mentale
et physique sont une
priorité.

Elle apprend & écouter ses besains et a se faire passer
en premier. Prendre soin de soi n'est pas un luxe,

Elle veut devenir une voix pour celles qui n'osent pas encore parler. c'est une nécessite.

Si tu vis une situation difficile,
sache que tu n'es pas seule.

Ta voix compte. Tu as le droit
de dire non. Tu as le droit de partir.
Tu as le droit de te reconstruire.
Il existe des personnes et des
ressources pour t'aider.

Aujourd’hui, Mireille partage son histoire pour inspirer
d'autres femmes. Elle devient une ambassadrice du changement.

on est plus fortes | |

Mireille se regarde désormais avec bienveillance.

Merci. Je prends
le temps. Je veux une
relation basée sur la confiance,
le respect et la communication.
Si ¢a doit se faire, ¢a sera a
mon rythme.

Je comprends ton parcours
et je respecte tes limites.
Rien ne se fera sans ton accard.
Ton bien-étre est important
pour moi.

Mireille découvre qu'une relation saine est possible :
avec un homme qui écoute, respecte et valorise ses choix.

Mireille avance, avec confiance.
San histoire continue... et elle est belle.

CHAQUE FIN EST LE DEBUT D'UN NOUVEAU CHAPITRE
TA VIE T'APPARTIENT, ET ELLE PEUT ETRE EXTRAORDINAIRE




nest pas ton droit

tement, de dignité et de liberté

|| 2 UNeFeMME EN ACTION [

Je poursuis mes réves.
Je me forme, Jje construis
ma carriére, je m'entoure
de personnes qui me élévent.
R Je crée la vie que je mérite.

Mon corps

Une histoire de consen

1. UN NOUVEAU MATIN

Aujourd'hui, je regarde
le chemin parcouru.
J'ai douté, jai souffert,
mais je me suis relevée.
Et je suis figre de la femme j

que je suis devenue.

!
/

I
{
Mes projets &

Mon indépendance [
Ma santé
Mon bonheur
Mireille investit en elle : ses études, son bien-étre,

son avenir. Elle avance, & son rythme.

L v

Mireille commence cette nouvelle étape
avec gratitude. Elle a repris le contréle de sa vie.

4. DES RELATIONS SAINES
¥

Merci d'étre [a.
Des amitiés vraies
il font toute la différence.

5. UNE PAIX INTERIEURE
..’ . - 4

Je ne suis plus définie
par ce que jai vécu,
mais par ce que je choisis
aujourd'hui. Je suis en paix
avec mon histoire. Elle fait
partie de moi, mais elle
ne me limite plus.

Tu es une source

dinspiration, Mireille ! On est figres

de toi !

i T 4

Mireille accueille son histoire avec douceur.
Elle se pardonne et se célebre.

Ton corps t'appartiert.
Ta voix wmpt&_
Tes choix sont légitimes.
Tu as le droit détre resp‘ecfée.
Tu as le droit de partir.

Mireille s'entoure de personnes bienveillantes,
qui la respectent et ['encouragent.

E pisode 12
MA VIE, MA FORCE

Se reconstruire

n'est pas une fin,

cest un nouveau début.
Et cette fois,

Je chaisis pour moi.

3. TRANSMETTRE ET INSPIRER

r .

Ton corps t'appartient.

Tu as le droit de dire oui,
de dire non, de changer d'avis.
Tu as le droit d'étre respectée.

Ta voix compte.

=

Mireille s'engage aujourdhui auprés d'autres femmes.
Elle partage son histoire pour briser le silence
et faire évoluer les mentalités.

Mireille regarde ['avenir avec confiance.
Elle sait qu'elle peut surmonter les obstacles, car elle
a découvert sa force ; elle-méme.

Tu as le droit de te reconstruire.

Tu as le droit d'étre toi.
Noublie jamais :

Tu es assez. Tu es forte Tu es libre. 3

M e FEMMES PLUS LIBRES | g

A toutes celles qui se reconnaissent, qui doutent, qui se relvent :
cette histoire est aussi la votre. Continuons a parler, & écouter, a soutenir.
Parce qu'ensemble, on change le monde.

MON CORPS N'EST PAS TON DROIT
MAIS IL EST LE DEBUT DE MA LIBERTE

' & ’_E‘_'L_:“ > 4
et

~ UN MONDE PLUS JUSTE




